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Klimapakt 2.0

Klimawandel und Gesundheit

Die Erderwarmung wurde bisher meistens mit
extremen Wetterphanomenen und deren zer-
storerischer Kraft verknupft. Die gesundheit-
lichen Auswirkungen des Klimawandels rucken
jedoch zunehmend in den Vordergrund. Der
Klimawandel wird von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) sogar als grofite Gesund-
heitsbedrohung fur die Menschheit eingestuft.
Die Belastungen durch grofRe Hitze sind das
naheliegendste Phanomen. Betroffen sind vor
allem altere Menschen, Kleinkinder und Perso-
nen mit Vorerkrankungen, also der vulnerable
Bevodlkerungsteil. Das warmere Klima fordert
aber auch generell Infektionskrankheiten, All-
ergien und kann psychische Erkrankungen zur
Folge haben. Zudem steigt das Risiko an Haut-
krebs zu erkranken.

Diekirch ist aufgrund der Lage im Sauertal
starker hitzegefahrdet als auf Hochflachen
liegende Ortschaften. Die Tallage verringert den
Luftaustausch mit der Umgebung und verstarkt
damit die Aufwarmung des Stadtkorpers. Zu-
satzlich werden Luftschadstoffe wie bspw. NO,
(Sticktoffdioxid) und Feinstaub weniger stark
verdunnt. DarGberhinaus treten besonders in
der Kéalteren Jahreszeit austauscharme Inver-
sionswetterlagen auf, die diese Effekte noch
verstéarken.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert den
Begriff ,,Gesundheit” als Zustand vollkommenen korper-
lichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht

allein als das Fehlen von Krankheit und Gebrechen.
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Luftreinhaltung:

Stickoxide und Feinstaub entstehen bei Ver-
brennungsprozessen v.a. durch Heizungen

und den motorisierten Verkehr sowie durch
Reifenabrieb. In Diekirch werden an drei Mess-
stellen (rue de Stavelot, rue Alexis Heck und
Esplanade) laufend NO,-Werte gemessen und
dokumentiert. In der Ausgabe Mai 2022 wurde
bereits Uber diese Messkampagne im Deiwel-
selter berichtet. Flr die Belastung mit Feinstaub
liegen keine Werte vor. Sie dirfte aufgrund des
starken Durchgangsverkehrs rund um die Alt-

stadt zeitweise durchaus erheblich sein. Die mit
dem Klimawandel einhergehenden haufigeren
und langer anhaltenden Trockenheiten verstar-
ken zusatzlich die Feinstaubkonzentrationen in
der Luft.

Wie kann die Luftreinhaltung verbessert
werden?

Einerseits durch Warmedammungmafinahmen
an Gebauden und/ oder die Umstellung auf Hei-
zungen mit Warmepumpen- bzw. Brennstoffzel-
lentechnik oder den Einsatz von Solarthermie-
anlagen. Andererseits durch den Wechsel auf
Elektro-Fahrzeuge oder intensivere Nutzung
offentlicher Transportsysteme bzw. haufigeres
ZufuBgehen oder Fahrradfahren.

Wie kann man sich schiitzen?

Bei austauscharmen Wetterlagen und wahrend
des starksten Berufsverkehrs sollten vor allem
altere Personen, Kleinkinder und Menschen mit
Vorerkrankungen die Hauptverkehrsstraf3en
moglichst meiden. Anstatt den klirzesten Weg
entlang der Hauptstrae zu nehmen kann ein
kleiner Umweg durch den Park oder entlang der
Sauer akute Belastungen verringern.

Hitzebelastung:

Wenn die Lufttemperatur die 30°C-Marke
Ubersteigt, kann die Hitze Herz, Kreislauf und
Lunge Uberlasten, Frihgeburten auslésen oder
die Konzentration schwéachen. Bei Medika-
menten kann deren Wirkung und die Schweif3-
produktion reduziert sein und so die naturliche
Temperaturregulierung des Korpers gefahrlich
stoéren. Bei Hitze nehmen auch Agressionen zu.

Wie kann die Hitzebelastung verringert
werden?

Durch Erhalt, Pflege und Anpflanzung von
Baumen und Strauchern - insbesondere in dicht
bebauten Bereichen und an stark frequentier-
ten Platzen. Sie spenden Schatten und kihlen
die Luft. Dort sollten auch Trinkwasserbrunnen
angelegt werden. Begriinungen an Fassaden
und auf Dachern von Gebauden und Wasserfla-
chen reduzieren an heifen Tagen ebenfalls lokal
die Lufttemperatur.



Wie kann man sich schiitzen?

Wahrend Hitzeperioden mit (iber 30°C sind

vor allem flr altere Menschen, Personen mit
Vorerkrankungen und Kleinkinder einer starken
gesundheitlichen Belastung ausgesetzt. Dann
helfen angepasste Kleidung, Sonnenschutz,
reduzierte Bewegung im Freien und viel trinken.
Auch ein Anruf bspw. bei der Oma, ob alles in
Ordnung sei, kann Leben retten.

Innerhalb von Gebauden kann folgende Stra-
tegie helfen die Lufttemperatur zu senken:
Wahrend der Nacht oder am frihen Morgen gut
Luften (Stof3- oder Querliftung). Spatestens
wenn die AuRentemperatur die Innentempera-
tur erreicht die Fenster schlieRen. Wahrend des
restlichen Tages Fenster geschlossen halten
und vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen
(z.B. mithilfe hellfarbiger Jalousien).

Allergien

Der Klimawandel hat auch Auswirkungen auf
die hiesige Pflanzenwelt. Warmere Lufttempe-
raturen verlangern die Bl{ite- und Pollenflug-
zeiten. Teilweise bestehen bereits ganzjahrige
Warnungen fur Allergiker, die friher nur zwi-
schen April und September Probleme hatten.
Auch die Anzahl an Pollen nimmt zu. AuRerdem
verbreiten sich immer haufiger Pflanzenarten
aus warmeren Regionen auch in Luxemburg.
Diese sogenannten Neophyten breiten sich in
der Regel sehr schnell aus und kénnen ein-
heimische Arten verdrangen. So breitet sich
die Beifuf3blattrige Ambrosie verstarkt aus.
lhre Pollen gelten als hdchst allergieausldsend.
Die Symptome reichen von Hautjucken Uber
Augenreizungen bis hin zu asthmatischen An-
fallen.

Wie kann man sich schiitzen?

In Luxemburg erfolgt die Verbreitung von Amb-
rosia haufig durch Vogelfutter. Um die Ausbrei-
tung zu schwachen sollte ausschliefdlich Am-
brosia-freies Vogelfutter Verwendung finden.
Allergiker sollten Ambrosia meiden. Nichtaller-
giker kdnnen sich mit Atemmasken schitzen.

Eichenprozessionsspinner

Aufmerksamen Spaziergangern ist sicherlich
bereits aufgefallen, dass im Fruhjahr bspw. ent-
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lang der Sauer die Eichen am Wegesrand durch
rot-weifRe Absperrbander umgebend sind. Die
Absperrung ist eine Schutzmafinahme des
technischen Dienstes, um Verletzungen durch
die Raupen des Eichenprozessionsspinners
vorzubeugen. Hierbei handelt es sich um eine
heimische warmeliebende Schmetterlingsart,
die in den 1980er Jahren als fast ausgestorben
galt. Die Erderwarmung verursachte in den
letzen Jahren ein massenhaftes Auftreten.
Problematisch sind dabei die Brennhaare im
Raupenstadium, die bei Kontakt mit der Haut zu
allergischen Reaktionen fuhren kénnen. Juck-
reiz, Hautentziindungen, Augen- und Atem-
wegsreizungen, Fieber oder Schwindel sind
mogliche gesundheitliche Folgen. Haustiere
kdénnen ebenfalls betroffen sein.

Wie kann man sich schiitzen?

Die Raupen und Gespinste des Eichenpro-
zessionsspinners nicht berthren. Bei Kontakt
Kleidung wechseln und waschen, Duschen und
Haare waschen. Keine Brennhaare tUber Klei-
dung und Schuhe in die Wohnung tragen.

Infektionskrankheiten:

Die durch den Klimawandel bedingte Erwar-
mung hat auch die Ausbreitung von Infek-
tionskrankheiten zur Folge, die es vorher in
unseren Breiten nicht gab. So breitet sich das
Risikogebiet fiir die durch Zecken tUbertrage-
ne Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME)
immer weiter nach Norden aus, weil die Winter
immer milder und die Temperaturen frither im
Jahr frihlingshaft werden. Auch die von Zecken
Ubertragene Lyme-Borreliose wird haufiger.

Miucken aus warmeren Klimazonen finden mitt-
lerweile auch bei uns gute Lebensbedingungen.
Eine Folge davon sind mogliche Ubertragungen
von ,tropischen Krankheiten® Ein Beispiel ist
die Tigermicke, welche Krankheiten wie Den-
gue-, West-Nil- oder Zika-Fieber Uibertragen
kann.

Wie kann man sich schiitzen?
Gegen einige Infektionskrankheiten wie FSME
und Dengue kann man sich impfen lassen. Ste-
hende Gewasser, auch kleine Pfutzen oder was-
sergeflllte GefaRe meiden. Nach einem Aufent-
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halt im Wald zeitnah den Kérper nach Zecken
absuchen und sie gegebenenfalls entfernen.

Psychische Erkrankungen

Der Klimawandel hinterlasst direkt oder indi-
rekt auch psychische Spuren beim Menschen.
Katastrophale Klimaereignisse wie z. B. das
Hochwasser im Jahre 2021 hat bei unmittel-
bar Betroffenen zum Teil posttraumatische
Belastungsstorungen, Depressionen oder
Angststdérungen ausgeldst. Auch die allgemei-
ne Bedrohung der Menschheit aufgrund des
Klimawandels oder die Bedrohung der Heimat
16st bei manchen Menschen , Klimaangste“ aus.

Klimapakt und Gesundheit

Zahlreiche MaBnahmen aus dem Maf3nah-
menkatalog des Klimapakt haben direkte und
indirekte Auswirkungen auf die Gesundheit der
Bevdlkerung. So zielen Klimaanpassungsmaf-
nahmen wie die Verschattung von 6ffentlichen
Platzen oder die Begriinung von Gebauden auf
die Reduzierung von Hitzestress innerhalb der
dicht bebauten Kernstadt. Die Stadt Diekirch
bemiiht sich daher méglichst viele dieser Maf3-
nahmen umzusetzen.

Hitzeaktionsplan

Im Rahmen eines Hitzeaktionsplans des Mi-
nisteriums fur Gesundheit kénnen sich altere
Menschen ab einem Alter von 75 Jahren beim
Roten Kreuz fir Kontrollbesuche und eine Uber-
wachung der Flussigkeitsaufnahme anmelden.
Voraussetzungen sind:

« allein bzw. mit einer nur eingeschrankt
autonomen Person zusammen lebend

« wenig soziale Kontakte pflegend

« keine Hilfe von der Pflegeversicherung
erhaltend

Anmeldeformulare kbnnen bei der Telefonzen-
trale des Roten Kreuzes (+352) 27 55 angefor-
dert werden.
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